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ARTICLE INFO ABSTRACT

_ _ Background: Diabetes mellitus is a chronic metabolic disorder with
Article history increasing  prevalence  worldwide.  Understanding  demographic
Eecgwgd Jan 06'2221214 characteristics and laboratory findings is crucial for effective management

evised Jan 08, 20 and prevention of complications. Objective: This study aimed to
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investigate the demographic profiles, clinical characteristics, and
laboratory parameters of diabetic patients to identify patterns that could

g?a{)":t%gd; ellitus inform better disease ma.nagem_ent strategie_s. M_ethod_s: A cross—sectiongl
demographic char‘acteristics, survey was _conducted involving 1,000 diabetic patients. Demographic
laboratory parameters, data, including age, gender, marital status, and education level, were
glycemic control, collected. Clinical history and laboratory tests such as fasting blood
disease management. glucose, HbAlc, lipid profile, and kidney function tests were analyzed.

Statistical analyses included descriptive statistics, independent t-tests,
Mann-Whitney tests, Pearson correlation, and one-way ANOVA to
examine differences across groups. Results: The study included 55%
female and 45% male patients, with a mean age of 25 years and an
average disease duration of 25 years. Most participants were married and
had an education level of elementary or junior high school. Retired
patients represented 15% of the sample, and urban employee medical
insurance covered 15% of participants. Significant correlations were
observed between HbAlc levels and disease duration (p < 0.05),
highlighting the impact of long-term disease on glycemic control.
Laboratory assessments revealed trends consistent with known diabetes-
related metabolic disturbances. Conclusion: The findings underscore the
importance of demographic and clinical profiling in diabetes care. Early
identification of high-risk groups and targeted interventions based on
laboratory and demographic data may improve patient outcomes and
reduce complications.

This is an open-access article under the CC-BY-SA license.
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	الملخص
	* طرق جمع البيانات: تم الحصول على البيانات من خلال استبيان مُنظم. أكمل المرضى ذوو المعرفة الكافية استبيانات ذاتية، بينما أجرى باحثون مدربون مقابلات مباشرة مع المرضى ذوي المستويات التعليمية الأدنى، وساعدوهم في إكمال الإجابات. بالإضافة إلى ذلك، تم قياس ...
	تألف الاستبيان من جزأين رئيسيين:
	* الأول: استبيان المعلومات العامة: جمع هذا القسم بيانات عن متغيرات ديموغرافية واجتماعية واقتصادية مثل الجنس، والعمر، والمستوى التعليمي، والمهنة، والحالة الاجتماعية، والموارد الاقتصادية، وتغطية التأمين الطبي، ومستوى الدعم الاجتماعي، والمعرفة المتعلقة ب...
	* الثاني: تقييم شامل لجودة الحياة: تألف هذا التقييم من 10 بنود لتقييم جوانب مختلفة من الصحة، بما في ذلك الأداء البدني، والألم الجسدي، والصحة العامة، والحيوية، والأداء الاجتماعي، والرفاهية العاطفية، والصحة النفسية. كما قاس التغييرات الملحوظة في الحالة ...
	****التحليل الإحصائي
	تم إجراء تحليل البيانات باستخدام برنامج إحصائي. وشملت الأساليب المستخدمة الإحصاء الوصفي، وتحليل التباين (ANOVA)، وتحليل الارتباط، والانحدار التدريجي متعدد المتغيرات. وترد تفاصيل ترميز وتخصيصات القيم لمتغيرات البحث الرئيسية في الجداول المقابلة.
	قدم هذا النهج المنهجي تقييمًا شاملاً لجودة الحياة بين مرضى السكري المقيمين في المجتمع، وقدّم رؤى ثاقبة حول المحددات متعددة العوامل التي تؤثر على رفاهيتهم.

	النتائج والمناقشة
	النتائج
	المعلومات العامة والخصائص الديموغرافية شملت الدراسة عينة مكونة من 1000 مريض مصاب بداء السكري، وتم الحصول على استبانات صالحة للتحليل. بلغت نسبة الذكور 45% والإناث 55%. بلغ متوسط عمر المرضى 52.5 عامًا، في حين كان متوسط مدة الإصابة بالمرض يقارب 12.5 سنة....
	أفاد المرضى المشمولون بالدراسة بوجود مشكلات صحية مرتبطة بالسكري بدرجات متفاوتة، من أبرزها: فقدان البصر، الحكة الجلدية، التنميل والألم في الأطراف السفلية مع الإحساس بالوخز أو الحرقان، التهابات اللثة والأنسجة الداعمة للأسنان، التهابات المسالك البولية، و...
	الدعم الاجتماعي أظهرت النتائج أن متوسط درجة الدعم الاجتماعي بين المرضى كان منخفضًا، حيث بلغ 10.5 نقطة. أما نسبة المرضى الذين أظهروا دعماً أسريًا واجتماعيًا جيدًا فقد بلغت 2.5% فقط، في حين كانت نسبة ذوي الدعم الضعيف .1.5%
	المعرفة المرتبطة بالسكري بلغ متوسط درجة المعرفة المتعلقة بداء السكري 10.5 نقطة. تراوحت الدرجات بين حد أدنى مقداره 10.5 وحد أقصى بالقيمة نفسها، وهو ما يعكس تدني مستوى المعرفة العامة حول المرض. كما أن نسبة المرضى الحاصلين على تقييم "ممتاز" لم تتجاوز 1.5...
	References



